BASIC MAT

Koulutus on avoin kaikille pilatesohjaajaksi haluaville
Ja se antaa oikeudet alkeistason tuntien tuntien ohjaa-
miseen. Koulutuksessa kaydaan lapi klassisen pilatek-
sen liikkeet, kuinka ne suoritetaan oikein ja miten niita
opetetaan.

INTERMEDIATE MAT

Koulutuksessa syvennetaan osaamista paljon Basic-
tasoon ndhden. Opit paljon lisda ohjattavia liikkeitd,
liikkeiden monipuolisen kehittelemisen seké& erityisesti
lisdéa ohjaus- ja avustusotteita opettamiseen ja liikkei-
den tehokkaasti ja oikein suorittamiseen.

ADVANCED MAT

Viimeinen koulutusosio viimeistelee osaamisesi klassi-
sen mattopilateksen ohjaajana. Koulutuksessa keskity-
taan siihen, kuinka suunnitella oikeanlaisia harjoitteita
erilaisille oppijoille seka miten huomioida erityisryh-
mat. Harjoittelun nousujohteisuus, miten vien asiakas-
tani harjoittelussa eteenpdin ja kuinka rakennan erilai-
sia tunteja ja kursseja erilaisille pilatesasiakkaille ovat
myos Advance-koulutuksen painopistealueita.

Taulukko koulutusten sisalldista

termediate MAT DVD Dynamic
Basic Mat Workout DVD

BASIC MAT INTERMEDIATE MAT ADVANCED MAT
Ennakkovaatimukset | avoin kaikille Basic Mat Intermediate Mat
Materiaalit Basic Mat manual Basic/In- Intermediate Mat manual Advanced Mat manual

* 100 % osallistuminen
koulutuspdiviin

* Vaadittavien tuntien
suorittaminen

* 3 kk aikaa suorittamiseen

e Ohjausnaytdn lapaiseminen

Vaatimukset

100 % osallistuminen
koulutuspdiviin
Vaadittavien tuntien
suorittaminen

6 kk aikaa suorittamiseen

* Ohjausnayton lapaiseminen

* 100 % osallistuminen
koulutuspdiviin

* Vaadittavien tuntien
suorittaminen

* 6 kk aikaa suorittamiseen

* Ohjausnayton lapaiseminen

Koulutuksen kesto 2 opetuspaivaa

2 opetuspéivaa

2 opetuspéivaa

Koulutuksen kokonais-

tuntimaara

Opetus 17,5 tuntia 17 tuntia 18 tuntia
Observointi 10 tuntia 10 tuntia 0 tuntia
Oma harjoittelu 10 tuntia 10 tuntia 15 tuntia
Opettaminen 10 tuntia 10 tuntia 15 tuntia
Kokonaistuntimaara 47,5 tuntia 47 tuntia 48 tuntia
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